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Nord-Westen
Sa Pa - Bac Ha - Dien Bien Phu - Mai Chau Tal -  
Cuc Phuong Nationalpark - Hoa Lu - Ninh Binh

Abwechslungsreiche Fahrten über atemberaubende 
Pässe und weite Hochebenen, durch enge Schluchten 
und vorbei an faszinierenden Reisterrassen -  
Besuch von farbenprächtigen Märkten mit  
merkwürdigen Traditionen - Wanderungen zu  
einsam gelegenen Minderheitendörfern -  
Übernachtungen in einheimischen Langhäusern - 
erholsame Bootsfahrten durch zauberhafte Gegenden. 
All dies sind Erlebnisse einer unvergesslichen Reise.

Privatrundreise täglich ab Ha Noi, buchbar ab 1 Person 
 Deutsch- französisch- oder englischsprechende Reiseleitung.  
 In Sa Pa und Bai Chay Hotels der Kat. A oder B (Erst-  
 und Mittelklasse) andere Orte nur einfache Unterkünfte.

Kombinationen mit allen Rundreisen möglich

 Info Reise Nord-Westen 2
Sapa - Dien Bien Phu - Son La

Fahrten durch traumhaft schöne Berglandschaften -  
lebhafte Märkte - geschichtsträchtige Schauplätze -  
Bergvölker in farbenprächtigen, traditionellen Trachten

 1. Tag Auto (Zug)

HA NOI - SA PA
Reisezeit 380km, Fahrzeit ca. 10 Std.

Frühmorgens verlassen Sie Ha Noi in 
nördlicher Richtung und fahren dem 
Roten Fluss entlang nach Lao Cai, 
nahe der chinesischen Grenze. Hier 
biegen Sie links ab und fahren weiter 
auf einer kurvenreichen Passstrasse 
zum auf über 1500m ü. Meer gele-
genen Höhenkurort Sa Pa.

Möglichkeit mit dem Tages- oder 
Nachtzug nach Lao Cai zu fahren und 
weiter mit dem Auto nach Sa Pa. 

 2. Tag Wanderungen

SA PA
Auf einer Wanderung durch eine 
wunderschöne Berglandschaft mit 
Reis-terrassen und noch urtümlichen 
Dörfern der hier ansässigen Berg-
völker haben Sie die Gelegenheit, 
Sitten und Bräuche dieser Menschen 
näher kennenzulernen.

 3. Tag Überlandfahrt

SA PA - LAI CHAU
Reisezeit 185km, Fahrzeit ca. 6 Std.

Fahrt durch eine der wildesten Landes-
gegenden nach Lai Chau. Für die etwas 
anstrengende Fahrt werden Sie mit 
traumhaft schönen Landschaften, dem 
Besuch von noch urtümlichen Bauern-
dörfern mit typischen Märkten und 
der Begegnung von liebenswürdigen 
Bergvölkern, gekleidet in ihren farben-
prächtigen, traditionellen Trachten, 
mehr als entschädigt.

 6 Tage / 5 Nächte

 4. Tag Überlandfahrt

LAI CHAU - DIEN BIEN PHU
Reisezeit 145km, Fahrzeit ca. 5 Std..

Fahrt durch enge Schluchten und vor-
bei an typischen Bauerndörfern nach 
Dien Bien Phu, wo 1954 die VietMinh 
Truppen die entscheidende Schlacht 
gegen die französischen Truppen ge-
wonnen haben, was zugleich das 
Ende der französischen Kolonialherr-
schaft in Indochina bedeutete.

 5. Tag Überlandfahrt

DIEN BIEN PHU - SON LA
Reisezeit 165km, Fahrzeit ca. 5 Std.

Durch eine sich ständig verändernde 
Gebirgslandschaft mit kleineren und 
grösseren Pässen führt die heutige 
Fahrt nach Son La.

 6. Tag Überlandfahrt

SON LA - HA NOI
Reisezeit 310km, Fahrzeit ca. 7 Std.

Fahrt über die fruchtbare Hochebene 
von Moc Chau, wo vor allem Tee an-
gebaut und Milchwirtschaft betrieben 
wird und durch das malerischen Mai 
Chau Tal nach Ha Noi.

Parfüm Pagoden - Hoa Binh - Mai Chau - Ninh Binh - Hoa Lu 

Pagoden und buddhistische Schreine in Kalksteinfelsen -  
Übernachtung in einem einheimischen Langhaus der Minderheiten, 
märchenhafte Bootsfahrten durch typische ländliche Gegenden.

 Info Reise Nord-Westen 1

 1. Tag Überlandfahrt, Besichtigungen

HA NOI - PARFÜM PAGODEN 
- HOA BINH
Reisezeit 120km, Fahrzeit ca. 4 Std..

In südwestlicher Richtung verlassen 
Sie Ha Noi und fahren durch verträumte 
Bauerndörfern nach My Duc. Auf einem 
kleinen Ruderboot erreichen Sie die 
Chua Huong (Parfüm Pagoden), eine 
aus mehreren Grotten, Pagoden und 
buddistischen Schreinen bestehende 
Anlage, eingebettet in die Kalkstein-
felsen des Huong Tich Gebirgs.

 2. Tag Überlandfahrt, Wanderungen

HOA BINH - MAI CHAU
Reisezeit 90km, Fahrzeit ca. 3 Std.

Die Strasse führt in sanften Kurven 
weiter in westlicher Richtung ins 
malerische Mai Chau Tal, der Heimat 
der Thai und Muong Minderheiten. 
Übernachtung in einem einheimischen 
strohbedeckten Langhaus.

 4 Tage / 3 Nächte

 3. Tag Überlandfahrt

MAI CHAU - NINH BINH
Reisezeit 180km, Auto 5 Std.

Vormittags unternehmen Sie einen 
gemütlichen Spaziergang zu verschie-
denen Dörfern der Thai Minderheiten. 
Am frühen Nachmittag Fahrt durch 
eine immer wechselnde, faszinierende 
Landschaft nach Ninh Binh.

 4. Tag Boot, Überlandfahrt

NINH BNH - HA NOI
Reisezeit 100km, Fahrzeit ca. 3 Std..

Mit einem für diese Region typischen  
Beton-Boot unternehmen Sie eine 
wunderschöne Fahrt durch Reisfelder 
und vorbei an ”schwimmenden Dörfern” 
und haben dabei die Gelegenheit 
neben der faszinierenden Landschaft 
auch das Alltagsleben dieser Menschen 
zu beobachten. Auf der Hauptstrasse, 
welche Ha Noi mit TP Ho Chi Minh ver-
bindet, fahren Sie zurück nach Ha Noi.

norbinh’s Insider TIPPS
- In Sa Pa Übernachtung im Hotel 
VICTORIA oder TOPAS-ECO-LODGE.
- Kombinationen der Info Reise 1 + 
2 Am 6. Tag der Reise ”Info Reise 1” 
Fahrt nach Mai Chau und dann ab  
3. Tag der ”Info Reise 2” weiter. 
- Weitere Kombinationen auf Anfrage, 
siehe folgende Seiten.
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 Höhepunkte Nord-Westen

 5. Tag Überlandfahrt

LAI CHAU - DIEN BIEN PHU
Reisezeit 145km, Fahrzeit ca. 5 Std..

Fahrt dem Da Fluss entlang nach 
Dien Bien Phu, wo 1954 die Viet Minh 
Truppen die entscheidende Schlacht 
gegen die französischen Truppen ge-
wonnen haben, was das Ende der 
französischen Kolonialherrschaft in 
Indochina bedeutete.

 6. Tag Überlandfahrt

DIEN BIEN PHU - SON LA
Reisezeit 165km, Auto ca. 6 Std.

Durch eine sich ständig ändernde 
Gebirgslandschaft, über kleinere und 
grössere Pässe, durch urtümliche 
Dörfer und vorbei an Reisfeldern führt 
die heutige Fahrt nach Son La.

 7. Tag Überlandfahrt

SON LA - MAI CHAU
Reisezeit 165km, Auto, ca. 5 Std..

Besuch des alten französischen Ge-
fängnisses. Danach Fahrt über die 
Hochebene von Moc Chau, wo inten-
siv Tee-Anbau und Milchwirtschaft 
betrieben werden, ins malerische Mai 
Chau Tal. Übernachten werden Sie in 
einem traditionellen, auf Stelzen stehen-
den Langhaus der Thai Minderheiten. 
Das Abendessen geniessen Sie bei 
ihrer Gastfamilie.

 8. Tag Überlandfahrt

MAI CHAU - HOA BINH -  
HA NOI
Reisezeit 140km, Auto 4 Std.

Vormittags unternehmen Sie einen 
gemütlichen Spaziergang über Reis-
felder zu verschiedenen Dörfern der 
hier ansässigen Minderheiten. Am 
frühen Nachmittag Fahrt via Hoa Binh 
nach Ha Noi.

Bac Ha - Sa Pa - Dien Bien Phu - Mai Chau - Ninh Binh - Hoa Lu

Abwechslungsreiche Fahrten über Pässe, durch enge Schluchten 
und über Hochebenen - Begegnungen mit freundlichen 
Minderheiten mit einzigartigen Sitten und Bräuchen - Übernachtung 
in einem einheimischen Langhaus - geschichtsträchtige 
Schauplätze - Bootsfahrten durch märchenhafte Landschaften.

 1. Tag Überlandfahrt, Besichtigungen

HA NOI - BAC HA
Reisezeit 300km, Fahrzeit ca. 8 Std.

Fahrt dem Roten Fluss entlang nach 
Nam Khap, wo die kurvenreiche 
Strasse durch eine wunderschöne 
Hügellandschaft zum auf 900m hoch 
gelegenen Ort Bac Ha führt.

Möglichkeit mit dem Nacht- oder 
Tageszug nach Lao Cai zu fahren und 
weiter mit dem Auto nach Bac Ha. 

 2. Tag Auto, Boot

BAC HA - COC LY - SA PA
Reisezeit 85km, Fahrzeit ca. 3 Std.

Fahrt nach Coc Ly. Besuch des lokalen 
Marktes (nur dienstags), der zugleich 
Treffpunkt vieler Bergvölker dieser 
Region ist. Danach unternehmen Sie 
eine Bootsfahrt durch eine wilde, traum-
haft schöne Landschaft. Mit dem 
Auto durchqueren Sie anschliessend 
das Tal des Roten Flusses und fahren 
auf einer kurvenreiche Passstrasse 
zum auf über 1500m hoch gelegenen, 
”Kur- und Erholungsort” Sa Pa.

 3. Tag Wanderungen

SA PA
Leichte Wanderung durch eine Traum-
landschaft mit Reisterrassen und zu 
verschiedenen Bergdörfern der hier an- 
sässigen Minderheiten, welche noch 
nach alten Sitten und Bräuchen leben.

 4. Tag Überlandfahrt

SA PA - LAI CHAU
Reisezeit 185km, Autot ca. 6 Std.

Die lange anstrengende Fahrt durch 
eine der wildesten Landesgegenden 
entschädigt Sie mit traumhaft schönen 
Landschaften und Begegnungen mit 
liebenswürdigen Bergvölkern in ihren 
traditionellen, bunten Trachten.

 8 Tage / 7 Nächte 

norbinh’s Insider TIPPS
- Bei Reisebeginn an einem 
Freitag, Samstag oder Montag haben 
Sie  
die Gelegenheit, einen typischen 
Wochenmarkt in Can Cau, Bac Ha 
oder Coc Ly zu besuchen. 
-  Kombination mit der Halong 
Bucht und Insel Cat Ba möglich. 
- Badeaufenthalt in Süd-Viet Nam

 Verlängerung 1: 
 Cuc Phuong - Ninh Binh

 8. Tag Überlandfahrt

MAI CHAU - HOA LU -  
NINH BINH
Reisezeit 170km, Auto 5 Std.

Vormittags unternehmen Sie einen 
gemütlichen Spaziergang zu verschie-
denen Dörfern der Thai Minderheiten. 
Am frühen Nachmittag Fahrt durch 
eine immer wechselnde, faszinierende 
ländliche Gegend nach Ninh Binh.

 9. Tag Boot, Überlandfahrt

NINH BINH - KENH GA - HA NOI
Reisezeit 100km, Fahrzeit ca. 3 Std.

Mit einem für diese Region typis-
chen Beton-Boot unternehmen Sie 
eine wunderschöne Fahrt durch 
Reisfelder und vorbei an ”schwim-
menden Dörfern” und haben dabei die 
Gelegenheit, neben der faszinierenden 
Landschaft auch das Alltagsleben 
dieser Menschen zu beobachten. 
Auf der Strasse, welche Ha Noi mit 
TP Ho Chi Minh verbindet, fahren Sie 
danach zurück nach Ha Noi.

 8. Tag Überlandfahrt

MAI CHAU - CUC PHUONG
Reisezeit 150km, Auto 4 Std.

Vormittags unternehmen Sie einen 
gemütlichen Spaziergang zu verschie-
denen Dörfern der Thai Minderheiten. 
Am frühen Nachmittag Fahrt durch 
eine immer wechselnde, faszinierende 
ländliche Gegend zum Cuc Phuong 
Nationalpark.

 9. Tag Wanderung, Überlandfahrt

CUC PHUONG - HOA LU - 
NINH BINH
Reisezeit 100km, Fahrzeit ca. 3 Std..

Vormittags unternehmen Sie eine 
Wanderung durch diesen Dschungel 
mit einer äusserst vielfältigen Fauna 
und Flora und bis zu 70m hohen 
und über 1000 Jahre alten Bäumen. 
Danach Fahrt zu alten Hauptstadt 
Hoa Lu, die in einer traumhaft schönen 
Landschaft mit bewachsenen bizarren 
Kalksteinhügeln liegt.

10. Tag Boot, Überlandfahrt

NINH BNH - KENH GA - HA NOI
Reisezeit 100km, Fahrzeit ca. 3 Std..

Mit einem für diese Region typis-
chen Beton-Boot unternehmen Sie 
eine wunderschöne Fahrt durch 
Reisfelder und vorbei an ”schwim-
menden Dörfern” und haben dabei die 
Gelegenheit, neben der faszinierenden 
Landschaft auch das Alltagsleben 
dieser Menschen zu beobachten. 
Auf der Strasse, welche Ha Noi mit 
TP Ho Chi Minh verbindet, fahren Sie 
danach zurück nach Ha Noi.

 Verlängerung 2: 
 Ninh Binh
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Lebhafte Märkte - Bootsfahrten - ursprüngliche Dörfer - 
Wanderungen über Reisterrassen - farbenprächtige Bergvölker

 Bac Ha - Sa Pa
 5 Tage / 4 Nächte

 1. Tag Überlandfahrt

HA NOI - BAC HA
Reisezeit 300km, Fahrzeit ca. 8 Std.

Fahrt dem Roten Fluss entlang 
Richtung China. Kurz vor der der 
chine-sischen Grenze verlassen Sie 
das breite Tal und fahren zum auf 
knapp 900m hoch, idyllisch in einem 
Talkessel gelegenen Ort Bac Ha.

 2. Tag Wanderungen

BAC HA / CAN CAU
Ausflug nach Can Cau, wo Sie den 
farbenprächtigen Markt besuchen. 
Danach wandern Sie durch eine 
wunderschöne, friedliche Landschaft zu 
Dörfern der hauptsächlich hier ansäs-
sigen ”Flower Hmong” Minderheiten. 
Unterwegs begegnen Sie immer wieder 
diesen Menschen mit in ihren tradi-
tionellen, farbenprächtigen Trachten. 

 3. Tag Auto, Boot

BAC HA - COC LY - SA PA
Reisezeit 85km, Fahrzeit ca. 3 Std.

Fahrt nach Coc Ly. Besuch des loka-
len Marktes, der zugleich Treff-punkt 
vieler Bergvölker dieser Region ist. 
Danach unternehmen Sie auf dem 
”Song Chay” Fluss eine Bootsfahrt 
durch eine wilde, traumhaftschöne 
Landschaft. Mit dem Auto durchquer-
en Sie anschliessend das Tal des 
Roten Flusses und fahren auf einer 
kurvenreiche Passstrasse zum auf 
über 1500m ü. Meer gelegenen, auch 
bei Einheimischen beliebten ”Kur- und 
Erholungsort” Sapa.

 4. Tag Wanderungen

SA PA
Während kürzeren oder längeren 
Wanderungen durch diese reizvolle 
hügelige Gegend mit Reisterrassen 
und verträumten Dörfern lernen Sie 
hautnah das Leben der hier beheima-
teten Bergvölker näher kennen. 

5. Tag Auto

SA PA - HA NOI
Reisezeit 370km, Fahrzeit ca. 9 Std.

Ganztägige Rückfahrt nach Ha Noi.

Anstrengende Fahrten durch wunderschöne Gebirgslandschaften - 
Wanderungen durch Reisterrassen - Begegnungen mit Bergvölkern  
in farbenprächtigen Trachten - geschichtsträchtige Orte

 Sa Pa - Dien Bien Phu
 5 Tage / 4 Nächte

 1. Tag Überlandfahrt, Besichtigungen

HA NOI - SA PA
Reisezeit 380km, Fahrzeit ca. 9 Std.

Sie verlassen Ha Noi in nördlicher 
Richtung und fahren dem Roten Fluss 
entlang Richtung China. Im Grenzort 
Lao Cai beginnt die knapp 40km 
lange, kurvenreiche Passstrasse, 
welche Sie zu dem auf über 1500m 
hoch gelegenen, schon während der 
französischen Kolonialzeit beliebten 
Höhenkurort Sa Pa führt. 

 2. Tag Wanderungen

SA PA
Sie unternehmen eine Wanderung 
am Fusse des über 3100 m hohen 
Berges Phan Sie Pan (höchster Berg 
in Viet Nam) durch eine traumhafte 
Bergwelt mit Reisterrassen, Flüssen 
und Wasserfällen. Beim Besuch eines 
urtümlichen Bauerndorfes ethnischer 
Minderheiten haben Sie die Gelegen-
heit, Sitten und Bräuche dieser 
Bergvölker näher kennenzulernen.

 3. Tag Überlandfahrt

SA PA - LAI CHAU
Reisezeit 185km, Fahrzeit ca. 6 Std.

Für die lange, anstrengende Fahrt 
durch eine der wildesten Landes-
gegenden mit verschiedenen Pässen 
und unzähligen Kurven werden Sie 
mit traumhaft schönen Landschaften 
und Begegnungen mit liebenswürdi-
gen Bergvölkern entschädigt.

 4. Tag Überlandfahrt

LAI CHAU - DIEN BIEN PHU
Reisezeit 165km, Fahrzeit ca. 5 Std.

Vormittags interessante Fahrt  entlang 
wilder Flüsse, durch enge Schluchten 
und weite Täler auf die Hochebene von 
Dien Bien Phu. Unterwegs begegnen 
Sie immer wieder Bergvölkern in ihren 
bunten Trachten. In Dien Bien Phu  
besichtigen Sie die historischen Schau-
plätze der grossen Schlacht von 1954, 
wo die VietMinh die übermächtigen 
Franzosen besiegten und damit der 
franz. Kolonialzeit ein Ende setzten.

 5. Tag Besichtigungen, Flug

DIEN BIEN PHU - HA NOI
Je nach Abflugszeit des Fluges 
nach Ha Noi unternehmen Sie noch 
einen Bummel durch den lebhaften 
Hauptmarkt und zu einem kleinen 
Bauerndorf. Rückflug nach Ha Noi. 

norbinh’s Insider TIPPS
- Die Reise von Ha Noi nach / von Sapa kann auch täglich mit dem lokalen 
Tages- oder Nachtzug (ca. 8 Std.) erfolgen.
- Victoria-Express: 3 - 4x pro Woche (Fahrplan siehe Preisliste) fährt dieser 
kompfortablere Zug von Ha Noi nach Lao Cai. Buchungen nur möglich bei 
gleichzeitiger Übernachtung im Hotel Victoria in Sa Pa.
- Samstags findet in Sapa der einheimische ”Liebesmarkt” statt und das Dorf 
ist voll, vor allem mit Touristen. Ruhiger und erlebnisreicher ist es während der 
Woche, wenn die Minderheiten auf den normalen Markt einkaufen kommen.
- Wochenmärkte. An vielen Orten findet 1x pro Woche ein grosser Markt 
statt, wo die Bergvölker der Region ihre Waren verkaufen und einkaufen.  
Die Wochentage dieser Märkte finden Sie auf Seite 34.

Wanderungen - Reisterrassen - traditionelle Märkte -  
farbenprächtig gekleidete Minderheitenvölker

 Sa Pa - Info Reise
 3 Tage / 2 Nächte

 1. Tag Auto

HA NOI - SA PA
Reisezeit 370km, Fahrzeit ca. 9 Std.

Sie verlassen Ha Noi in nördlicher 
Richtung und fahren dem Roten Fluss 
entlang nach Lao Cai, nahe der chi-
nesischen Grenze gelegen. Danach 
weiter auf einer kurvenreichen Pass-
strasse durch eine einzigartige Land-
schaft mit Reisterrassen zum auf über 
1500m hoch gelegenen Ort Sa Pa.

Möglichkeit die Hin- und / oder Rück-
fahrt mit dem Tages- oder Nachtzug 
zu fahren, siehe norbinhs Tipps.

 2. Tag Wanderungen

SA PA
Während einer Wanderung durch eine 
traumhaft schönen Gegend und zu 
Dörfern der hier ansässigen ethnischen 
Minderheiten haben Sie die Gelegen-
heit, Sitten und Bräuche dieser farben-
prächtig gekleideten, freundlichen 
Bergvölker näher kennenzulernen.

 3. Tag Auto

SA PA
Reisezeit 370km, Fahrzeit ca. 9 Std.

Ganztägige Rückfahrt nach Ha Noi. 

norbinh’s Insider TIPPS
Märkte in der Region von Bac Ha:
Can Cau: samstags
Bac Ha: sonntags; Coc Ly: dienstags

Um mind. einen dieser Märkte 
besuchen zu können, empfehlen wir 
Ihnen an einem Freitag, Samstag oder 
Sonntag diese Reise zu beginnen.
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Wanderung durch den Dschungel - Bootsfahrten durch traumhafte 
Landschaften - alte Hauptstädte - bizarre Kalksteinhügel

 Cuc Phuong - Hoa Lu - Ninh Binh

 1. Tag Überlandfahrt, Wanderungen

HA NOI - CUC PHUONG
Reisezeit 100km, Fahrzeit ca. 3 Std..

Sie verlassen Ha Noi in südlicher 
Richtung und fahren zum wichtigsten 
Naturschutzgebiet Viet Nams, dem Cuc 
Phuong Nationalpark. Nachmittags 
unternehmen Sie eine Wanderung 
durch diesen Dschungel mit einer 
äusserst vielfältigen Fauna und Flora 
und bis zu 70m hohen und über 1000 
Jahre alten Bäumen.

 4 Tage / 3 Nächte

Malerische Landschaften - Wanderungen über Reisfelder -  
Übernachtung in einem Minderheitendorf - Thermalbäder

 Mai Chau Tal 
 2 Tage / 1 Nacht

 1. Tag Überlandfahrt, Wanderungen

HA NOI - MAI CHAU TAL
Reisezeit 165km, Fahrzeit ca. 5 Std.

Fahrt in westlicher Richtung nach Hoa 
Binh, wo die kurvenreiche, durch eine 
einmalige Landschaft führende Fahrt  
ins malerische Mai Chau Tal beginnt. 
Nachmittags unternehmen Sie einen 
gemütlichen Spaziergang über Reis-
felder und besuchen verschiedene 
Minderheitendörfer und haben so die 
Gelegenheit, Sitten und Bräuche die-
ser liebenswürdigen Menschen näher 
kennenzulernen. Übernachten werden 
Sie in einem auf Pfählen stehenden 
und strohbedeckten Langhaus der 
weissen Thai Minderheiten.

 2. Tag Überlandfahrt, Besichtigungen

MAI CHAU TAL - KIM BOI -  
HA NOI
Reisezeit 190km, Fahrzeit ca. 6 Std.

Sie verlassen dieses wunderschöne, 
friedliche Tal und fahren zu der grössten  
Thermalquelle des Landes nach Kim 
Boi. Im Haus der ”Kur und Ruhe” 
haben Sie die Gelegenheit, ein  Bad im 
36 Grad warmen Wasser zu nehmen 
und danach im lokalen Restaurant 
verschiedene, genussreiche örtliche 
Spezialitäten zu kosten. Während der 
Rückfahrt nach Ha Noi besuchen Sie 
noch eine typisches Dorf, wo Seide 
hergestellt wird.

 2. Tag Überlandfahrt, Boot

CUC PHUONG - NINH BINH
Reisezeit 85km, Fahrzeit ca. 2 Std.

Fahrt nach Kenh Ga. Mit einem für 
diese Region typischen Beton-Boot 
unternehmen Sie eine eindrucksvolle 
Bootsfahrt durch eine ländliche, urtüm-
liche Gegend. Sie erhalten hier, wie 
kaum irgendwo sonst in Nord-Viet 
Nam, einen tiefen Einlick in das Alltags-
leben der Menschen auf dem Lande.

 3. Tag Boot, Überlandfahrt

NINH BNH - HOA LU - HA NOI
Reisezeit 100km, Fahrzeit ca. 3 Std..

Vormittags unternehmen Sie eine wei-
tere Bootsfahrt auf einem verzwick-
ten Kanalsystem durch ausgedehnte 
Reisfelder und vorbei an bewachsenen 
bizarren Kalksteinhügeln zu den Tam 
Coc (drei Grotten) und der in den Fels 
gebauten Pagode Bich Dong. Danach 
besuchen Sie die alte Hauptstadt Hoa 
Lu. Während der Rückfahrt nach Ha 
Noi halten Sie noch in einem kleinen 
Dorf, um eine  sehr schmackhafte 
lokale Spezialität zu kosten.

 Mai Chau - Halong Bucht

 1. Tag Überlandfahrt, Besichtigungen

HA NOI - KIM BOI - MAI CHAU
Reisezeit 190km, Fahrzeit ca. 6 Std.

Sie verlassen Ha Noi in südwestli-
cher Richtung und fahren durch eine 
ab-wechslungreiche Gegend zu den 
heissen Thermalquellen in Kim Boi, wo 
Sie die Gelegenheit haben, ein erfri-
schendes Bad zu nehmen. Weiter-
fahrt auf einer kurvenreichen Strasse 
durch eine faszinierende Hügelland-
schaft ins malerische Mai Chau Tal. 

 2. Tag Überlandfahrt, Besichtigungen

MAI CHAU - NINH BINH
Reisezeit 180km, Auto 5 Std.

Fahrt durch eine immer wechselnde, 
wunderschöne Landschaft, durch 
kleine verschlafene Bauerndörfer, end-
los scheinende Reisfelder mit riesigen 
Wasserrädern nach Ninh Binh..

 3. Tag Boot, Auto, Fähre

NINH BINH - CAT BA INSEL
Reisezeit Boot 2 Std., Auto + Fähre 5 Std.

Fahrt nach Kenh Ga. Mit einem für diese 
Region typischen Beton-Boot unter-
nehmen Sie eine eindrucksvolle Boots-
fahrt, welche Ihnen wie kaum irgen-
dwo in Nord-Viet Nam einen Einblick 
in das Alltagsleben dieser Menschen 
am Fluss gibt. Nachmittags Fahrt 
zur Hafenstadt Hai Phong und weiter 
nach Dinh Vu, wo Sie mit der lokalen 
Fähre zur Insel Cat Ba fahren.

Atemberaubende Landschaften - malerische Täler - Übernachtung 
in einem Langhaus - Begegnungen mit Bergvölkern - ehemalige 
Hauptstädte -Bootsfahrten durch traumhafte Landschaften

 6 Tage / 5 Nächte

 4. Tag 

INSEL CAT BA
Geniessen Sie einen geruhsamen Tag 
auf der Insel Cat Ba, welche während 
den Sommermonaten auch bei den Ein-
heimischen ein beliebter Ferienort ist. 
Ausruhen am feinen Sandstrand oder  
Wanderung durch den Nationalpark. 

 5. Tag Boot

HALONG BUCHT
Ganztägige Bootsfahrt durch das 
geheimnisvolle Labyrinth der bizarren 
Inselwelt der Halong Bucht. Sie 
besuchen einzigartige Höhlen und 
Grotten, fahren an schwimmenden 
Dörfern vorbei und haben auch die 
Gelegenheit inmitten dieser Traumwelt 
zu baden. In einer einsamen Bucht, 
umgeben von einer majestätischen 
Kulisse wird Ihnen ein köstliches 
Mittagessen auf dem Schiff serviert.

 6. Tag Überlandfahrt, Besichtigungen

BAI CHAY - BERG YEN TU 
- HA NOI
Reisezeit 190km,  Auto 5 Std.

Fahrt durch ein Gebiet, wo im Tagbau 
Kohle abgebaut wird, zum über 1000m 
hohen, heiligen Berg Yen Tu mit ver-
schiedenen buddhistischen Tempeln 
und Pagoden. Die Rückfahrt nach Ha 
Noi führt Sie zuerst durch eine bezau-
bernde Hügellandschaft, danach durch 
das weite Delta des Roten Flusses.


